
L’HORTICULTURE ET LES AÎNÉS 

PROJETS 2020 

Nombre de projets acceptés : 13 
Dû à la pandémie, la réalisation de certains projets acceptés en 2020 a été reportée en 2021 ou 2022 

  

Nom de l’organisme Titre du projet Description Nombre 
d’aînés 

SH Alma S’adosser à nos aînés dans leur 
enthousiasme à fleur la vie 

- Projet réparti dans trois résidences pour aînés 
- Collaboration avec les Serres Belle de Jour de 

St-Nazaire, afin d'offrir une plus grande gamme 
de plants et herbes fraiches  

- Se présente comme un centre de jardin dans 
leur cour. 

- Expertise de nos ainés en ce qui concerne leur 
savoir-faire en horticulture 

- Inscription au concours « Balcons fleuris » 

516 

SH Drummondville Les jardins t’accueillent 

- Décoration des cheminées et des balcons de la 
résidence « Les jardins de la cité » 

- Bénévole de l’organisme jumelé à un résident 
- Aménager les entrées, fleurir les cheminées, 

aménager et fleurir la cour intérieure 

24 

SH Granby Un brin de nature à l’intérieur 
des structures 

- Atelier de plantes d’intérieur en hiver 
- Deux potagers (sur la couverture et au niveau du 

sol 
- Occasion d’échanger entre les résidents et de 

créer des liens 
- Comble un besoin de nature chez les gens 
- Redonne le sens des responsabilités à des 

personnes en perte d’estime personnelle 

30 



  Page 2 sur 4 
 

Comité Floralies 2000 Arboretum phase 9 

- Continuer la plantation de notre arboretum en 
faisant participer les aînés 

- Organiser une activité d’échange social lors de la 
journée de la plantation 

19 

Groupe horticole 
Saint-Charles-de-Bourget 

Quatuor des jardins de fleurs, de 
semis en poésie 

- Transplantation de semis dans divers contenants 
portables 

- Visites de jardins avec fleur vedette et lecture de 
poésie 

- Briser l’isolation sociale 
- Créer de nouveaux verdissements 

40 et + 

Maison aux lilas de l’Anse Aménagement d’une aire 
« pollinisateurs » 

- Jardin composé de végétaux (plantes annuelles 
et vivaces, arbustes) qui attirent les pollinisateurs 
au fil des saisons 

- Deux ruche d’observation abritée et deux ruches 
classiques (Langstroth) 

- Aire de repos et d’ateliers 

Tous les 
aînés de la 

communauté  

SH Saint-Marc-sur-Richelieu L'agriculture urbaine...pourquoi 
pas entre voisins...! 

- Implantation de 4 îlots (4'x4') afin de favoriser son 
accès pour les ainés d'un quartier  

- Compléter l'intégration d'un jardin en palettes de 
bois pour culture de fines herbes et annuelles 

- Aménagement pour agrémenter la pratique du 
jardinage par les usagers 

- Ajout et entretien de vivaces et d’annuelles autour 
du complexe 

- Collaboration avec organismes locaux 

10-15 
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CE Municipalité de Compton Des légumes dans la cour 
municipale 

- Un nouvel Hôtel-de-Ville en construction aura un 
terrain de disponible pour un jardin de type 
« Foodscaping » 

- Intégration de végétaux dans un espace agréable 
visuellement 

- Design du jardin par étudiants en aménagement 
paysager du CFP de Coaticook 

- Participation des citoyens et des aînés en 
particulier 

4 à 8 

CE Saint-Gédéon Tomates et fraises en 
vedette…la suite 

- Faire participer les ainés de la Résidence 
Grandmont et du HLM à la plantation dans un 
« smart pot » de plants de tomates et de fraises 

- Pot sera placé sur le balcon et entretenu par les 
aînés 

- Suivi assuré durant l’été par les membres du C.E. 

30 

SHE île-Perrot 

Installation d'une haie brise-vent 
d'arbustes à petits fruits au 
potager communautaire de la 
ville de Pincourt 

- Le potager communautaire situé sur les terrains 
des HLM pour 55 ans et plus à Pincourt nécessite 
des arbustes pour être protéger du vent 

- Plantation d’arbustes à petits fruits entre la rivière 
et le potager, afin de protéger les récoltes  

- Le projet aident à combattre l’isolement, faire de 
l’exercice et créé des amitiés 

24 

SH Rivière-du-Loup Embellissons notre cour arrière 

- Offrir un retour aux sources dans un bel 
environnement 

- Apporte un sentiment de bien-être et 
d’accomplissement 

- Récolte de plantes aromatiques et légumes servant 
en cuisine pour les résidents 

90 
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SHE Sherbrooke Le belvédère de l’APHVE 

- Aménagement d’un nouveau bâtiment :  gazon, 
arbustes, plates-bandes etc. 

- Aménagement de  l'entrée et du trottoir pour 
- l'accueil des membres avec vivaces et petits 

arbustes 
- enjolivement de l'enseigne près du muret de pierre 

existant. 
- Recueil de dons de plante sera faite à La société 

d'horticulture et d'écologie de 
- Sherbrooke  

70 à 80 

SHE Tournenvert Un jardin en héritage 
Pavillon Philippe-Lapointe 

- Revitalisation des jardins du Pavillon  
- Inspiré des jardins « Paysages en héritage » créés 

par la SHE Tournevert en 2014 ayant attiré une 
importante délégation de Belgique en 2019 

- Qualité de vie améliorée par ajout d’arbres, 
arbustes, fleurs et plantes potagères 

- Participation citoyenne et intergénérationnelle 
- Entretien et pérennité assurée par la communauté 

60 

 


