
L’HORTICULTURE ET LES AÎNÉS 

PROJETS 2022 

Nombre de projets acceptés : 5 

  

Nom de l’organisme Titre du projet Description Nombre 
d’aînés 

Cercle des mycologues du 
Saguenay 

DUO Jardinières gourmandes de 
fleurs-légumes et atelier « La 
choucroute à votre portée » 

- Montage et réalisation de jardinières 
gourmandes avec quelques bénévoles 
spécialisés et les semis de fleurs, de légumes et 
de fournitures  

- Suivra un pique-nique avec les participants basé 
sur les légumes 

- atelier pratique « comment faire de la choucroute 
maison » avec la récolte 

- Dégustation d'une choucroute et bières locales  

30 

SH Dolbeau-Mistassini Culture de fines herbes en pot 

- Conférence de Lyne Trembla sur la culture et 
l’entretien des fines herbe 

- Montage de son pot de fines herbes selon ses 
goûts et sa créativité. 

35 

Comité Floralies 2000 Arboretum phase 11 

- Sa continuation à long terme de l’arboretum 
- Choix des arbres justifié par la zone de rusticité 

de chacun, la disponibilité des produits et l'ajout 
esthétique. L'enjeu est de créer une canopée 
tout en donnant de la formation. 

- La plantation est précédée d’un pique-nique où 
chacun des participants apporte son lunch avec 
grande table sous un abri fourni par la 
municipalité 

20 
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CE Saint-Gédéon Tomates en vedette (la suite...3e 
année) 

- Faire participer les ainés de la Résidence 
Grandmont et du HLM à la plantation de plants 
de tomates et fines herbes dans un « Smart 
pot » 

- Chaque aîné peut avoir son pot sur son balcon, 
l'entretenir tout l'été et cueillir les tomates et fines 
herbes 

- Information sur les soins à apporter et de l'aide 
au besoin 

25 

- Groupe horticole 
Saint-Charles-de-Bourget 

- Duo balconières de fleurs qui 
attirent les oiseaux, papillons 
et atelier de pain gourmand 

- Projet visant à réduire l'isolement des résidents 
et leur permettant de jardiner sur leur balcon et 
d’observer oiseaux et papillons par des fleurs 
rouges et pollinisatrices. 

- Atelier de réalisation de balconnières artisanales 
avec présence de bénévoles 

- Achat de fournitures dans une serre locale 
- Système de livraison à domicile sera mis sur 

pied par 6 livreurs bénévoles fournissant la 
balconnière, la terre, semis de fleurs rouges et 
engrais  

- 25 

-  


