
L’HORTICULTURE ET LES AÎNÉS 

PROJETS 2023 

Nombre de projets acceptés : 8 

  

Nom de l’organisme Titre du projet Description Nombre 
d’aînés 

SH Alma Poursuivons avec nos aînés 

- Projet horticole dans trois (3) résidences de 
personnes âgées d'Alma en collaboration avec la 
serre Belle de jour de St-Nazaire 

- Le C.A et des bénévoles passent une journée 
entière pour donner des conseils, choix, 
installation, livraison à leur appartement, ainsi 
que l'engrais pour la saison estivale 

- Tirage d’une jardinière à chaque résidence pour 
stimuler l'intérêt de chacun à embellir leur balcon 

516 

Cercle des mycologues du 
Saguenay Mini potager sans jardin 

- Bouquet de saveurs dans l'assiette de nos aînés 
par un mini potager sans jardin transportable axé 
sur l'alimentation, d'un atelier interactif pour le 
montage du panier en juin et d'un feuillet sur les 
végétaux comestibles 

- Semis des plants : thym citron, basilic pourpre, 
ciboulette, persil frisé, épinards, pensées 
comestibles, un mini-rosier, mini tomates  

20 

SH Dolbeau-Mistassini Jardin d’intérieur serein 

- Assiette décorative de plantes grasse ou cactus 
dans le thème de sérénité calme intérieur (zen). 

- Participants seront regroupé par équipe sur 8 
tablées 

- Assiette en terre cuite de 9 pouces et 3 sortes de 
plantes par participants, avec couvre-sol de 
pierres et figurine. 

40 
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Comité Floralies 2000 Arboretum phase 12 

- L'enjeu est de créer un bien à léguer, tout en 
reliant les différentes générations 

- Le choix des arbres est toujours justifié par la 
zone de rusticité de chacun, la disponibilité des 
produits et la valeur esthétique au sein de 
l'arboretum 

- Un pique-nique est prévu auquel chacun des 
participants apporte son lunch. Une grande table 
est installée sous un abri où chacun prend place 
pour un bon moment d'échange 

- Après vient la plantation des arbres et l'entretien 
de ceux déjà en place en fonction de la capacité 
des participants 

23 

Groupe horticole 
Saint-Charles-de-Bourget 

Pots composés : Explosion 
estivale dans votre assiette 

- Gros pot, tapissé de toile géotextile et composé 
de légumes et fleurs comestibles pour se 
retrouver dans l'assiette de nos aînés 

- Ce projet vise à éveiller la curiosité, à produire 
des nouvelles connaissances horticoles, et 
stimuler la participation active, en l'introduisant à 
la vie du jardinage quotidien 

- La culture de légumes en récipient indiquée pour 
les personnes à autonomie réduite et nécessite 
peu d’espace et d'entretien 

- Atelier, montage et composition des pots lors 
d'une après-midi et pause gourmande 

15 

Société d’horticulture 
environnementale des  
Villes-de-l’Île-Perrot 

Potager surélevé et jardin de 
fleurs à couper 

- Concevoir un potager surélevé sécuritaire pour 
les résidents du HLM Ronald-Bourdeau pouvant 
répondre à leurs besoins alimentaires estivaux 

- Les caissons seront conçus grâce à une 
subvention du programme fédéral Horizon Aînés. 

- Aussi une plate-bande d’arbustes et de vivaces 
pour faire un bouquet pour les logements 

- Accompagnement des résidents par la SHEIP au 
fil de la saison pour trucs, conseils et ateliers 

11 
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Potagers communautaires 
de Repentigny 

Autocueillette pour membres de 
l’ADSMQ (Ass. personnes 
sourdes/malentendantes QC) 

- Les Potagers communautaires de Repentigny 
comportent 144 potagers au sol et 6 bacs de 
culture surélevés qui ont été aménagés pour 
permettre aux personnes à mobilité réduite de 
cultiver des légumes biologiques dans un 
environnement convivial 

- Le projet vise à cultiver deux bacs pour l’ADSMQ 
afin d’inciter leurs membres à sortir de leur 
isolement et partager les récoltes obtenues tout 
au long de la saison 

- Les membres de l’ADSMQ sont majoritairement 
âgés et légèrement handicapés moteur 

- Le projet comporte 4 étapes : semis intérieurs, 
transplantation en pots, achats de plants en 
pépinière, plantation de bulbes à l’automne 

90 

CE de Saint-Gédéon Tomates en vedette (la suite...4e 
année) et bacs fleuris 

- Faire participer les ainés de la Résidence 
Grandmont et de l'OMH à la plantation de plants 
de tomates et fines herbes dans un «Smart pot». 

- Chaque aîné peut avoir son pot sur son balcon 
- Nous offrons également de l'information sur  les 

soins à apporter et de l'aide au besoin.  
- Deux bacs fleuris pour embellir l'espace-repos de 

la résidence 
- Deux gros pots à la porte d'entrée et deux  

jardinières de fraises suspendues à la 
balançoire.  

25 

 


