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PROJETS 2024

Nombre de projets acceptés : 9

Nombre
d’ainés

Nom de I’organisme Titre du projet Description

- Développer le golt de I'horticulture dans trois (3)
résidences de personnes agées en collaboration
avec la serre Belle de jour de St-Nazaire

- Conseils au niveau du choix des fleurs par nos
bénévoles, installation et livraison a leur

SH Alma Sans titre appartement et aide a la plantation. Engrais 498
offert gracieusement

- Pour stimuler I'intérét de chacun a embellir leur
balcon, possibilité de gagner une superbe
jardiniere

- Activité est trés rassembleuse et conviviale.

- Kokadéma : art végétal japonais qui consiste a
créer un «pot» en terre argileuse et en mousse
sur lequel pousse naturellement des plantes :
une alternative intéressante aux pots de

. i , plastique.
SH Dolbeau ’;\ Iheu’re du thé: création d'un - Le kokadéma peut étre suspendu ou déposé sur 40
okadéma
un bureau et permet de se ressourcer par sa
compostion naturelle et simple.

- En ouverture de l'atelier, un thé vert japonais*®
sera offert pendant une introduction sur I'art
végétal japonais




Comité Floralies 2000

Arboretum phase 13

Continuité d'un long projet, avec soutien de la
municipalité, permettant de développer une
canopée dans le parc public Place de la
Fraternité.

Le choix des arbres est toujours justifié par leur
zone de rusticité respective, la disponibilité des
produits et leur valeur esthétique au sein de
I'arboretum.

La journée de la plantation, chaque participant
ira de sa capacité physique et de ses
connaissances horticoles dans l'exercice de
plantation. Toutefois, les échanges sociaux sont
toujours au rendez-vous. La présence des ainés
est volontaire. Des invitations publiques seront
lancées a la population

23

Groupe horticole Saint-
Charles-de-Bourget

Suspensions florales pour nos
vergers

Montage d'une suspension en métal, d'un choix
de fleurs multicolores et variées afin d'attirer les
insectes pollinisateurs, accrochés prés d'arbres
fruitiers.

Un document sur les insectes et fleurs
pollinisatrices offerts aux participants.

Exposé sur les arbres fruitiers sera donné par un
résident de Saint-Charles-de-Bourget

40

Les Potagers de Repentigny

Grande plate-bande de fleurs
comestibles, a couper et de fines
herbes

Aménagement d’'une plate-bande pour cultiver

une variété de fleurs comestibles et fines herbes.

Partage des récoltes entre membres participants
et organismes de charité

Aménagement des surfaces a cultiver, créatioin
d’'un plan, achat des plantes, implication des
membres pour transplanter et entretenir.
Echanges sur comment appréter les fleurs
comestibles et les fines herbes et a faire de
l'autocueillette

Atelier de préparation d'herbes salées.

Outils et support fourni par les PCR
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SH Saint-Gédéon

Tomates-cerises couleurs
variées et bacs fleuris

Projet réalisé a la Résidence Grandmont et de
'OMH

Chaque ainé qui le désire peut avoir son pot sur
son balcon, I'entretenir tout I'été et cueillir les
tomates pour son plus grand plaisir

Information et aide disponible

Réalisation de 2 bacs fleuris pour embellir
I'espace-repos de la résidence. Enfin, nous
voulons faire de cet endroit un havre fleuri.

25

SH Beauceville

Des ainés autonomes

Création d’un jardin de fines herbes.

En collaboration avec « Les rendez-vous d’hiver
de la ville de Beauceville, activité encadrée et
dirigée pour faire vivre une activité horticole aux
ainés, qui pourra inciter a pratiquer le jardinage
en tant que loisir

L’activité bénéficiera a toute la famille, puisqu'ils
repartiront avec leur jardin de fines herbes
intérieur et pourront en profiter toute I'année,
choisir les herbes a ajouter aux recettes en
prendre soin et peut-&tre méme les transplanter
au jardin I'été prochain.

50

SH Riviere-du-Loup

La zone verte

Permettre aux personnes en résidence de
jardiner dans leur propre milieu de vie et d'avoir
acces a la nature de proximité

Projet réalisé a la Maison des ainés et alternative
(MDAA) de Riviere-du-Loup pour des personnes
avec des déficits physiques et cognitifs

Deux cours intérieures avec une bacs adaptés
déja en place et potager au sol

Calendrier d'activités horticole et participation du
personnel et du service alimentaire, supervisés
par intervenante en loisir et intervenante sociale
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Cercle des mycologues du
Saguenay

Atelier sur les cannas

Atelier pratique et interactif sur les cannas avec
intervention d’un spécialiste offrant un exposé.
Atelier sur la conception et la plantation de divers
canas de couleurs variées dans de gros pots de
récupérations.

Un feuillet explicatif sur les cannas sera offert
aux participants.

La cléture de cet atelier se terminera par un tour
de table, avec les participants et intervenants
tout en dégustant une limonade de fleurs
sauvages. Chacun apporte son repas tiré du
sac.

Atelier consacré a ramasser et diviser les plants.
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