
L’HORTICULTURE ET LES AÎNÉS 

PROJETS 2025 

Nombre de projets acceptés :  

  

Nom de l’organisme Titre du projet Description Nombre 
d’aînés 

Société d’horticulture d’Alma Sans titre 

- Favoriser l’initiation au monde des plantes et 
développer le goût de l’horticulture dans trois (3) 
résidences de personnes âgées autonomes et semi-
autonomes d'Alma. 

- Collaboration avec la serre Belle de jour de St-
Nazaire, qui nous offre la possibilité de vendre à prix 
minime des jardinières, fleurs et fines herbes. 

- Conseils pour stimuler autonomie des aînés (choix des 
fleurs, installation, livraison à leur appartement et aide 
à la plantation. 

- Engrais fourni aux aînés pour la saison. 
- Initiation à des saines habitudes de vie.  

Possibilité de gagner de superbes jardinières pour 
stimuler l'intérêt à embellir leur balcon. 

- Réduire l’isolement des aînés par le contact avec les 
bénévoles dans une activité rassembleuses et 
conviviale. 

525 

Société d’horticulture et 
d’écologie de Beauceville Création d’un terrarium 

- Atelier d'initiation à la création d'un terrarium. La 
thématique des Rendez-vous est le souvenir, le 
vintage, le passé. 

- Les participants créeront un terrarium humide dans un 
contenant transparent en verre. Le contenant sera 
fermé afin de créer un véritable écosystème.  

- Le terrarium peut prendre l'aspect d'un sous-bois, 
d'une jungle tropicale, d'une forêt enchantée, etc. Ce 
sera un terrarium humide dans le but que les plantes 
vivent dans leur nouvel environnement. 

- Implication des entreprises locales pour l'achat de 
plantes, de pots et du substrat.  

30 
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Comité Floralies 2000 Arboretum phase 14 

- Suite du projet pour des ajouts sur le site. Les 
plantations antérieures donnent de bons résultats, la 
croissance est visible, le projet est stimulant et 
apprécié des résidents.  

- Soutien de la municipalité : emplacement de 
l'arboretum dans un grand parc public.  

- L'arboretum est issu d'un travail citoyen. 
- Choix des arbres justifié par la disponibilité des sujets, 

la zone de rusticité et la valeur esthétique au sein de 
l'arboretum. 

- Journée de plantation : chaque participant y va de sa 
capacité physique et de ses connaissances horticoles.  

- Échanges sociaux pertinents.  
- La présence des aînés est volontaire. Des invitations 

publiques sont lancées à la population via la page 
Facebook du Comité Floralies 2000. 

25 

Société d’horticulture de 
Dolbeau-Mistassini Cadre végétal sur rondins 

- Base du cadre : rondin de bois préparés 
gracieusement par un membre du C.A 

- Sélection de plantes à y intégrer pour leur facilité 
d'entretien et leurs caractéristiques botaniques. 

- Accueil des participants avec une tisane boréale (de 
l'entreprise Délice boréal  

- Diaporama sur le déroulement et les particularités 
géographiques et botaniques des Tillendsia. 
Réalisation du cadre et entretien de la plante. 

- Chaque aîné aura une plante et un rondin. Éléments 
décoratifs disposés sur les îlots de travail : mousses, 
cocottes. bois flottés etc. ainsi qu’articles décoratifs à 
faible coût acheté en lot chez les brocanteurs du coin. 

30 

Cercle des mycologues du 
Saguenay 

Duo Jardin de fleurs suspendu 
et échange de vivaces 

- Atelier d’apprentissage pour développer le contenu 
autour du thème. L'ornithologie vient naturellement se 
greffer aux plaisirs du jardinage et s'intégrer au projet : 
il est facile d'attirer les oiseaux dans sa cour grâce à 
des créations florales flamboyantes. 

- L’atelier de création des jardinières suspendues est 
offert à 15 familles d'aînés participants qui compte 30 
personnes.  

- Ce jardin suspendu mobile pourra être placer dans 
plusieurs coins du jardin pendant la saison estivale et 
automnale.  

- Utilisation de jardinières en métal récupérées. 
- Lors d’un échange de vivaces : un spécialiste sera 

invité et un feuillet sur l'historique sur les oiseaux et la 
nourriture préférée de ceux-ci sera offert aux 
participants. 

30 
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Potagers communautaires 
de Repentigny 

Plate-bande de vignes (raisin 
comestible) fleurs comestibles,  
et de fines herbes 

- Les Potagers communautaires de Repentigny 
comptent 144 potagers au sol et 6 bacs de 
culture surélevés aménagés pour permettre aux 
personnes à mobilité réduite de s'adonner à la 
culture biologique de façon abordable et dans un 
environnement sécuritaire et convivial.  

- Le projet vise à aménager sur une grande 
surface présentement gazonnée, une nouvelle 

- plate-bande afin d’y cultiver différentes variétés 
de vignes à raisins comestibles. Une variété de 
fleurs comestibles et de fines herbes complètera 
les nouveaux arrangements. 

- Les récoltes seront accessibles aux membres et 
aussi au publique lorsque mûres. 

- Une partie des récoltes seront offertes aux 
organismes charitables. 

300 

Groupe horticole Saint-
Charles-de-Bourget 

Les secrets des sols vivants 
pour nos pots de fleurs 

- Invitation à tous les membres et leur famille et 
diffusés dans le journal de la municipalité de 

- Saint-Charles-de-Bourget. 
- Mélange de sol adapté pour 12 jardinières fourni 

(2 balconnières au Bureau de poste, 4 
balconnières à l'école St-Charles, 2 jardinières au 
secteur Val Menaud et 4 jardinières pour des 
personnes aînés de notre village). 

- Atelier interactif sur les sols vivants et la 
composition florales aux aînés et bénévoles. 

- Fleurs annuelles et fournitures de base, terreaux, 
engrais et jardinières achetés à la Pépinière Belle 
de Jour à St-Nazaire. 

- Feuillet d'information sur les secrets des sols 
vivants. 

- Causerie et invitée sur les sols avec Mme Roy de 
Arbuscule. 

32 
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Société d’horticulture et 
d’écologie de Saint-Félicien 

Aménagement d'une cour 
intérieure et d'un balcon fleuri 

- Améliorer l'environnement extérieur d'un lieu 
d'hébergement pour aînés.  

- La façade principale fait face au stationnement 
asphalté de l'église paroissiale; un endroit chaud 
l'été et dépourvu de beauté visuelle. 

- Les deux terrasses d'été sont constituées de 
métal et de béton. Très peu d'aménagements 
"verts" sont présents. 

- Plantation de petits arbres odorant comme les 
lilas et installation de bacs  et de jardinières sur 
les terrasses avec fines herbes, certains légumes  
et fleurs odorantes. Cela complèterait deux 
beaux secteurs déjà aménagés autour du Foyer 
de la paix (CHSLD). 

50 

Comité d’embellissement de 
Saint-Gédéon Plate-bande revitalisée 

- Nettoyage complet et restauration d'une plate-
bande à l'entrée de l'OMH envahie de mauvaises 
herbes et  

- Avec la participation technique de la municipalité, 
notre comité désire offrir à ces résidents un 
espace agréable et les entourer de beauté. 

- Pour l'entretien, en plus d'impliquer les résidents, 
nous ferons appel à la coopérative jeunesse de 
services (CJS). Un organisme de jeunes qui 
effectuent différents travaux pendant l'été. 
(participation financière de la municipalité pour 
leur salaire: environ 300$) 

- Nous nous pencherons également sur un 
système d'arrosage... 

40 

Société d'horticulture et 
d'écologie de Montmagny 
(SHEM) 

Diffusion sur le territoire de la 
MRC de Montmagny des 
activités de la SHEM 

- Réduire l'isolement des aînés dans les zones où 
la dévitalisation des villages est rapide 

- Rendre accessible aux zones les plus 
vulnérables les activités de la SHEM, en 
collaboration avec la MRC pour rendre possible 
certaines activités de la SHEM dans les villages 
les plus éloignés de la ville de Montmagny, là où 
les ressources humaines, matérielles et 
financières sont moins abondantes. 

- Offrir des conférences en alternant les villages, 
pour permettre aux personnes âgées de 
participer activement et de développer leurs 
propres projets locaux.  
Solliciter des personnes ressources dans chaque 
village. 

200 
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