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Bonjour,

Je m’appelle Mélanie et je suis animatrice en loisirs pour des résidents en pertes d’autonomie, pour

O O O O O O O O B O O O

la plupart atteint d’Alzheimer. Je dois par conséquent adapter mes activités, éveiller leurs sens et leurs
7‘? intéréts. En sachant que le jardinage est une des activités les plus bénéfiques pour les gens atteints
7‘? d’Alzheimer, jai souhaité me lancer dans ce projet. Alors voici mon parcours.
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7‘ 15 mars 2016
i Je rencontre Mme Deslauriers pour discuter des achats et équipement que j’aura.is besoin pour ce que i
\
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‘,‘ je désire faire. . En discutant avec Mme Deslauriers nous nous sommes rendu compte qu’elle pourrait .
me fournir des choses, alors nous avons fait nos listes, en conséquence. Nous avons établi une liste

i ensemble, avec ma connaissance de la maladie. Pour avoir des fruits et légumes gofiteux afin
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i d’éveiller leurs sens du gofiter. Des fines herbes odorantes pour leurs sens de 'odorat. Des plantes

7‘\ aux couleurs flamboyantes pour égailler leurs yeux. Des accessoires pour rendre I'endroit plus
i convivial et chaleureux. Le but est de trouver le moyen de les faire participer, revenir 4 la source,
i jouer dans la terre et ainsi lors de la récolte batir une activité cuisine
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i Voici la liste :
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® Tomates jaunes poires (Mme Deslauriers)
® Pois mange-tout (Mélanie)

® Fraisiers en panier suspendue (Mélanie)
® Carottes (Mélanie)

® Feves jaune Norgord (Mme Deslauriers)
® Mimosa Sensitive (Mme Deslaurier)

® Epinards grimpants (Mme Deslaurier)

® Capucines (Mélanie)

® Ciboulette (Mélanie)

® Persil (Mme Deslauriers)

® Sarriette (Mme Deslauriers)

® Romarin (Mme Deslauriers)

30 mars 2016
Je regois le chéque de la part de Mme Deslaurier

10 mai 2016

Magasinage chez Rona 4 Granby, je demande de I'aide au personnel pour I'achat de la terre. Je
réussis 4 trouver ce que j’ai besoin, soit, le terreau, le bac 4 jardin, plant de tomates cerises, les 2
fraisiers, ciboulette en pot, sarriette et le basilic et les sachets de semence (carottes, haricots
grimpants, pois-mange-tout). Ensuite, je me dirige au Dollorama pour faire quelques achats

d’accessoires pour égailler I'endroit.
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’i‘ ® Terre et bac Jardinage (Mélanie)
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i 12 mai 2016

7‘; J’installe les accessoires 4 la cour arriére et remplir les bacs de terre prét 4 recevoir ses semences avec

7‘: I’aide de quelque résidents.
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7‘: 15 mai 2016
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i{ Je rencontre Mme Deslauriers pour faire le bilan de mes achats via ce qu’elle a, 4 me donner. Par
contre, Mme Deslaurier me donne une plante qui s’appelle la plante de I'amitié, elle a fait beaucoup ;‘;
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7‘: de bébé. Alors avec 3 résidentes, nous nous mettons A la tache pour les transplanter et en faire pleins

* de petits pots que certain résidents pourront amener 3 leur appartement et en Prendre soin.
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7‘? 22 mai 2016
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* Nous récoltons déja quelques fraises pour le bonheur des papilles gustatives de mes résidents. Par
1

* contre, nous devons changer de place nos jardiniéres car nous avons des amis ailés qui aime aussi

\

i\ 25 mai 2016

ii beaucoup nos fraises. Alors je décide donc de les accrocher en dessous du toit de nos balangoires. ;‘i
\
;‘; Rencontre avec Mme Deslauriers pour récupérer les plants et les graines diverse. Voici les plants et ‘

7‘» graines donnés par Mme Deslauriers,
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® Graines de persil * Estragon i
® Graines de basilic pourpre * ails i
® Graines de haricot jaune

® 2 plants de piments

® 4 mimosa sensitives
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® Oxalis triagularis \

7‘ La température est de notre c6té alors tous ensemble nous plantons nos semences et transplantons ‘
\

7‘\ nos plantes et légumes. Belle activité collective, rempli d’entraide, de belle discussion, de souvenir ‘

1 1

* passés et de joie. Le résultat est magnifique et les résidents sont contents. 7‘\
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i 30 juin 2016 *

’*\\ Me restant 70$ j’ai évalué les besoins et les manques au niveau du jardin. J’ai finalement eu I'idée *
7‘ d’aller chercher un bain d’oiseau. Pourquoi ?? La raison est simple, nous avons énormément d’oiseau *
i 4 la résidence qui font leurs nids un peu partout ot ils le peuvent. Je me suis dit que la vue des i;
‘ oiseaux pour les résidents peut &tre trés bénéfique et agréable pour eux. Un genre de zoothérapie 4 ‘
7‘; tous les jours. Par la suite, un de nos plants de tomate ne pousse pas bien et fait pitié 4 voir, alors, 7‘;
‘ I'achat de tomate jaune, pour diversifier nos récoltes fut mon choix. Ensuite la plantation de capucine *

4 donner des superbes résultats mais une de mes résidentes a eu le divertissement de tous couper et

' arracher les fleurs hihihihi !! Alors j'ai acheté des annuelles pour remplir les pots maintenant vide qui
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' agrémentaient fort bien nos tables de balangoires. En espérant que le passe-temps de cette dame ne se

\ répéte pas. Nous ferons la transplantation et nous installerons le bain d’oiseau cet aprés-midi-la.
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7‘: Voici le résultat final de notre dur labeur !!
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A 26 juillet 2016

i Nous récoltons ce que I'on sé¢me

#

Ensemble nous récoltons nos légumes et nos fines herbes pour confectionner une belle et bonne
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7‘ Rapport 2
PP
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7‘( Explication du milieu :
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i Nous sommes une résidence privé pour personnes dgées autonomes et semi- autonomes. Nous avons
7‘\. dans notre établissement un endroit au 1° étage congu pour les gens en perte d’autonomie souffrant i
7‘; de démence Alzheimer et autres démences apparentées. Nous en avons en tout 25 (par contre les 25 7‘
* ne participe pas tous. Au total 19 participes) et a des degrés différents, ce qui crée une problématique
car le degré de compréhension aux activités est varié. Sachant que de simples petites choses peuvent

* aider les malades d'Alzheimer a garder le moral, j’ai pensé au jardinage, qui permet aux patients de se

retrouver en extérieur, de communiquer, de se sentir utile, autonome. Le contact avec la terre permet

i un contact avec I'essentiel de la vie.
3

7‘ Objectifs :

L g

® Activité calme et adapté
@® Stimuler et éveiller les sens
® Activité qui se prolonge dans le temps

‘,‘ ® favoriser I'interaction sociale, atténuant ainsi les sentiments de solitude, d’isolement et de
comportemcnts dépressiﬂ;.
;‘
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* ® Réduire les symptomes d’ anxiété.
\

® Améliorer 'estime de soi de la personne grice au sentiment de réussite et de plaisir que ces

activitds lui procurent.
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i ® Fveiller la mémoire passée et un espace créateur de discussion
&
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7‘: Contraintes prévues :

® ['emplacement du jardin
® Pots a jardin en hauteur pour éviter aux résidents de tomber ou se blesser
® Plante toxique : variétés a surveiller

® [imites cognitives

® Allergies

Réussites :

® Belles discussions sur leur vie passée, moment de bonheur d’enfance.
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® Beaucoup d'intéréts pour la majorité des résidents, je vous dirais que 6 en particulier on réagit ’i

vivement et avec enthousiasme aux activités reliées a la plantation et arrosage.

Un résident en particulier qui participait trés peu, a de par lui-méme offert son aide pour
arroser et creuser des trous pour la transp]_ant.ation. Et a été notre arroseur attitré pendant la

période estivale.

® Une augmentation de bonne humeur et de sourire.
® Une augmentation des gens qui vont a 'extérieur.
® Une augmentation du bien-étre collectit

® Meilleur acceptation des soins et meilleur nuit (complete)

i
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Achats :

Matériels : Végétaux : Décorations :

Support tomate Fraise suspendu 2x divers piquet décoratifs
Corde de jute semences diverses oiseau de verre
Terreau jardin fine herbes figurine de jardin
Jardin surélevé plant de tomate moulin a vent 2x
Romarin papillon 2x
Sensitive mimosa bain d’oiseau

Oxalis triangularis
Fleurs

Plant légu mes divers

Je joins les factures pour tous les achats effectué avec ce rapport.

Merci de m’avoir aidé a procurer joie, bonheur et sérénité a4 nos résidents.

Animatrice en loisirs

Manoir Granby
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